
 

Nyhedsbrev fra Aalborg Squashklub januar 2012 
 
Hej Squash’er 
Vi har fornøjelsen af at sende dig vores første nyhedsbrev fra Aalborg Squashklub. Vi har flere 
spændende ting, som vi gerne vil informere dig om. Vi håber således, at du vil bruge et par 
minutter på at læse dette nyhedsbrev. 
 
Squashsæsonen er jo allerede i fuld gang. Vi håber, at du er glad for at komme i klubben, og vil 
blot være sikre på, at du kender alle vores gode tilbud og aktiviteter for resten af forårssæsonen. 
 
PBS: 
Som noget nyt tilbyder vi nu, at du kan betale for dit squashmedlemskab via PBS. Ønsker du at 
gøre brug at dette tilbud, når at dit medlemskab udløber næste gang, skal du blot kontakte vores 
centerleder på e-mail center@nrstc.dk, mobil: 40 47 99 82 eller møde op i caféen i vores 
åbningstid (hver mandag, onsdag og torsdag fra kl. 16-21). 
 
Klubaften 
Vi holder klubaften hver torsdag fra kl. 18.30-21.00, hvor alle kan komme og spille uanset 
niveau. Vi serverer samtidig aftensmad i caféen for det symbolske beløb af 25 kr. fra kl. 17.30. 
Kom og støt op om dette nye tiltag, som har været en stor succes i efteråret. 
 
Træning for begyndere og let øvede 
Hver torsdag fra kl. 17.15-18.30 tilbyder vi træning for begynder og let øvede. Du skal blot 
tilmelde dig på opslagstavlen ved squashbane 1 og 2 senest to dage før eller på e-mail 
center@nrstc.dk. Vil du vide mere kan du kontakte vores centerleder, Lene Steffensen på e-mail 
center@nrstc.dk eller mobil: 40 47 99 82. 
 
Træning for øvede 
Som noget nyt tilbyder vi træning for øvede squashspillere. Det finder sted hver tirsdag fra kl. 
19.30-20.30. Hvis du vil vide mere, skal du blot kontakte Steen Schütze på e-mail: 
steen.smed.schutze@arlafoods.com. Prisen er kr 20,- pr spiller pr gang. 
 
Træning for divisionsspillere 
Vi afholder træning for vores allerbedste spillere hver tirsdag fra kl .18.00-19.30. Hvis du vil 
vide mere, kan du kontakte Steen Schütze på e-mail: steen.smed.schutze@arlafoods.com. 
 
Squashpyramiden (klubrangliste) 
Fra medio januar starter vi Squashpyramiden op igen. Alle medlemmer kan deltage. Mere info 
følger på vores opslagstavler. Vil du vide mere, kan du kontakte Christian Frølund på e-mail: 
cfr@sanistaal.dk. 
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Proshop 
Husk at vi har super gode tilbud med rabat på ketsjere, bolde og andet squashudstyr i vores 
proshop, som ligger i caféen på 1. sal. 
 
Ketchersport 
Som medlem i Aalborg Squashklub får du rabat på opstrengning af din squashketsjer hos 
Ketchersport, som ligger på Boulevarden 34 i Aalborg.  
 
Fysiofitness 
Du får rabat på fitness og massage hos Fysiofitness, som ligger Holbergsgade 13 i Aalborg. Hvis 
du synes, at det lyder interessant, kan du kontakte vores centerleder, Lene Steffensen på e-mail 
center@nrstc.dk eller mobil: 40 47 99 82. 
 
Rabat på svømmebilletter til Skansebadet 
Vi tilbyder rabat på svømmebilletter til Skansebadet. Du kan købe svømmebilletterne i vores 
café. 
 
OK Benzin – Støt klubben hver gang at du tanker 
Tegn et benzinkort hos OK Benzin og støt klubben hver gang at du tanker benzin. Hvis du er 
interesseret, så kan du får mere at mere hos vores centerleder, Lene Steffensen på e-mail 
center@nrstc.dk eller mobil: 40 47 99 82.  
 
Caféens åbningstider 
Husk at vores café har åbent hver mandag, onsdag og torsdag fra kl. 16-21. Her kan du købe 
drikkevarer mv. 
 
Makkerbørs 
Vi har en makkerbørs på vores bookingside www.halbooking.dk, hvis at du mangler en 
squashmakker, få mere at mere hos vores centerleder, Lene Steffensen på e-mail center@nrstc.dk 
eller mobil: 40 47 99 82.  
Du er også velkommen til at kontakte vores squashformand, Jan Pedersen på e-mail 
jan@aalborgsquashklub.dk eller mobil: 40 57 60 88. 
 
Vil du gøre en forskel 
Klubben har hele tiden brug for nye hænder, der vil være med til at udvikle og gøre Aalborg 
Squashklub endnu mere spændende at komme i. Lige nu søger vi medlemmer der 

• Er gode til at opdatere og vedligeholde vores hjemmeside samt facebookside. 
• Er gode til at markedsføre klubben og hjælpe vores formand med denne opgave. 
• Kan træne damer og juniorer. 
• Kan finde nye sponsorer og pleje de eksisterende. 
• Generalt at have med PR arbejde at gøre i klub regi. 

Alle, der gør en indsats i klubben, bliver honoreret med rabat på medlemskab, gratis fitness hos 
vores samarbejdspartner samt mulighed for at komme i squashudvalget. Er det noget for dig, så 
kontakt vores squashformand Jan Pedersen på jan@aalborgsquashklub.dk 
 eller mobil: 40 57 60 88. 
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Hold dig opdateret: 
Husk at vi altid informerer på vores hjemmeside www.aalborgsquashklub.dk. Tjek den 
regelmæssigt. 
 
 
 
 
Vigtige datoer: 
Satellitturnering den 18. februar 
Kom og se vores Satellitturnering og støt vores egne squassere på hjemmebane eller spil selv. 
Turneringen er nemlig for bredden. Mere info kommer på vores hjemmeside 
www.aalborgsquashklub.dk og vores opslagstavler. Vil du selv spille, kan du kontakte Jens 
Radmer på e-mail jens@aalborgsquashklub.dk eller mobil: 20871805. 
 
Generalforsamling den 15. marts 
Vi afholder det årlige udvalgsmøde i squashafdelingen samt generalforsamling torsdag den 15. 
marts henholdsvis kl. 18 og kl. 19. Du kan læse mere om dette på vores hjemmeside 
www.aalborgsquashklub.dk, når vi nærmer os. 
 
Klubmesterskab den 24. marts: 
Det årlige klubmesterskab spilles lørdag den 24. marts. Alle kan deltage og vi laver en god 
turnering delt op på flere rækker og arrangerer noget hyggeligt spisning bagefter. Når vi kommer 
lidt tættere på, bliver programmet annonceret på vores hjemmeside og opslagstavler. 
 
Squashbodyturnering den 14. april 
Vi afholder igen vores populære squashbodyturnering igen, hvor alle kan deltage uanset niveau. 
Der er super gode præmier og vi afslutter med en stor fest om aftenen. Hold øje med mere info 
på vores hjemmeside. 
 
 
De bedste squash hilsner 
 
Jan Pedersen 
Aalborg Squash Klub 

http://www.aalborgsquashklub.dk/
http://www.aalborgsquashklub.dk/
mailto:jens@aalborgsquashklub.dk
http://www.aalborgsquashklub.dk/

